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آبله میمونی چیست؟ 
یک بیماری ویروسی از خانواده آبله است که میتواند انسان و میمون را نیز مبتلا کند. این ویروس در گروهی از جوندگان در برخی از مناطق آفریقا در گردش است و در برخی شرایط به صورت تصادفی به میمون و انسان نیز سرایت کرده است. اخیرا مواردی از بیماری در کشورهای مختلف دیده شده است که موجب نگرانی مردم و مسئولین بهداشتی شده است.

[bookmark: _GoBack]نحوه سرایت چگونه است؟	
بیماری میتواند از طریق تماس با حیوان یا انسان آلوده، قطرات تنفسی، تماس با بثورات پوستی بیمار، تماس با وسایل شخصی و لباس یا سطوح آغشته به ترشحات و همچنین انتقال از طریق تماس جنسی منتقل شود.  البته بنظر میرسد که انتقال بیماری به سرعت اتفاق نمی افتد. معمولا بیماری بین یک تا دو هفته پس از تماس در فرد دیگر بروز میکند.
آیا احتمال ورود بیماری به کشور ما وجود دارد؟
این بیماری به صورت بومی در کشور ما وجود ندارد. مراقبتهای بهداشتی مرزی برای جلوگیری از ورود بیماری به کشور انجام می شود ولی این ویروس به دلیل دوره نهفتگی، ممکن است از طریق سفرهای بین المللی به کشورهای مختلف ازجمله کشور ما نیز وارد گردد. 

علایم بیماری چیست؟
[image: CDC monitoring 200 people across 27 states for monkey pox after coming in  contact with infected man | Daily Mail Online]علایم بیماری شامل تب، سردرد، درد عضلانی، ضعف و بیحالی، بثورات پوستی و تورم غدد لنفاوی است. این علایم در برخی از بیماریهای دیگر نیز دیده می شود لذا بروز این علایم دلیل قطعی بر ابتلا به آبله میمونی نمی باشد و لازم است بررسی تکمیلی توسط پزشکان و آزمایش های لازم توسط سیستم بهداشتی انجام شود. 

در صورت بروز علایم چه کاری انجام دهم؟
در صورت بروز علایم مشابه، نگران نشوید. با رعایت بهداشت فردی (استفاده از ماسک و شستن دستها) و عدم تماس نزدیک با سایرین، به نزدیکترین مرکز بهداشتی یا درمانی یا پزشکی مراجعه کنید تا اقدامات لازم برای شما انجام شود.

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
معاونت بهداشتی
مرکز مدیریت بیماریهای واگیر
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