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(این  موارد بر مبنای اطلاعات 10/03/1401 تنظیم شده است)
رعایت نکات حین سفر برای پیشگیری از بیماری آبله میمونی

· خودداری از تماس با افراد بیمار یا مشکوک به بیماری
· از روبوسی، دست دادن و لمس وسایل شخصی افرادی که دارای علامت هستند، خودداری شود و درصورت لزوم، بعد از آن میتوان با آب و صابون دستها را شست.
· از وسایل یکبار مصرف فردی استفاده شود.
· استفاده از ماسک برای پیشگیری از ابتلا به کووید-19 و آبله میمونی 
· شستن دست ها با آب و صابون و یا محلول ضد عفونی کننده دست بعد از پذیرایی از مسافران یا جمع آوری خوراکی های مصرفی یا کنترل بلیط توسط پرسنل وسیله نقلیه
· از دست زدن به چشم ها، بینی و صورت خود حین سفر خود داری کنید.
· مسافران به صورت چشمی توسط مهمانداران کنترل شوند و در صورت مشاهده بثورات پوستی مشکوک روی صورت یا دستها (معمولا به صورت جوشهای آبدار یا تاول های کوچک متعدد)، استفاده از ماسک برای مسافر اجباری شود و ترجیحا مسافر دیگری در کنار ایشان مستقر نشود. همچنین بمحض رسیدن به مقصد، پایگاه مراقبت بهداشتی مرزی باید مطلع گردد تا اقدامات لازم را انجام دهند. بعد از خروج مسافر، محل نشستن بیمار (دستگیره ها، پنجره، میز و ...) ضد عفونی گردد. در صورت استفاده از بالش، ملحفه یا پتو، لازم است این وسایل در نایلون سربسته گذاشته شده و مشابه زباله های عفونی با آن برخورد گردد.


