
کار؟ حفاظت در برابر صدا در محیط 
کلی س���ر و صدا یکی از ش���ایع ترین  به طور 
کاری  علل تهدید س���امت افراد در محیط های 
کثر سر و صدای مجاز  محس���وب می ش���ود. محققان حدا
کار در یک شیفت 8 ساعته را چیزی در حدود  در محیط 
کرده اند. البته حد مش���خص  83 تا 85 دس���ی بل تعیین 
و واضح���ی برای ش���دت صوت زیان آور وجود ندارد و س���ر 
که  کار یک برآورد آماری اس���ت  و ص���دای مجاز در محیط 
به طور معمول برای حفاظت شنوایی 90 درصد شاغان 

تعیین می شود.
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عوارض سروصدای زیاد
که سر و صدای  مهم ترین عارضه ای 

بی���ش از ح���د مج���از محیط در 
می کند،  ایج���اد  کارکن���ان 

کاهش شنوایی است. 
که  نکته مهم این اس���ت 

پی���ش از آنک���ه بیم���ار متوج���ه 
بش���ود، آس���یب قابل توجهی ایجاد 

شده است. 

کاهش شنوایی دو مرحله دارد: 
که برگشت پذیر و موقتی است. • مرحله اول 

که برگشت ناپذیر و دایمی است. • مرحله دوم 
همچنی���ن ن���وع دیگ���ری از عوارض س���ر و صدای بی���ش از حد مجاز 
کلس���ترول خ���ون، اضطراب،  محی���ط، افزایش فش���ارخون، قن���د و 
ناراحتی ه���ای عصب���ی و اخت���الات ش���نوایی می باش���د. همچنین 
س���ر و صدا س���بب اثره���ای روان���ی در فرد نیز می ش���ود. خس���تگی و 
ع���دم توانای���ی تمرکز و عایم اس���ترس ظاهر ش���ده و ف���رد، عصبی و 

هیجان زده و بدخلق می شود. 

کار مهار سر و صدای محیط 
با انجام اقدامات پیشگیری مهندسی و مدیریتی می توان تا حدود 
کاست، البته انجام این اقدامات در  زیادی از س���ر و صدای محیط 

کارفرما می باشد. حوزه اختیارات 

کنترل صدا نمونه هایی از روش های مهندسی 
که •  چ کردن  ب���رای اتصال قطعات ب���ه هم به ج���ای پر

صدای زیادی تولید می کند، می توان از جوش دادن 
کرد.  آنها استفاده 

گذاشتن صدا خفه کن در دستگاه ها•  کار 
به کارگیری مواد ضد ارتعاش• 
کردن دستگاه های پر سر و صدا•  محصور 
کنترل مستمر دستگاه ها از لحاظ فرسودگی و سستی • 

و اصاح آنها
روش ه���ای اجرای���ی مدیریت���ی نی���ز در ای���ن میان بس���یار 

مهم اند:
کارگ���ر در محیط پر  گرفت���ن   بهت���ر اس���ت مدت زم���ان قرار 
گردش در  کاهش یابد و ب���ا ایجاد ش���یفت در  س���ر و ص���دا 
کارگر  کارخانه ها از توقف طولانی یک  بخش های مختلف 

کرد. در یک مکان پرسر و صدا جلوگیری 
که از چ���ه ابزاری برای حفاظت ش���نوایی  ح���ال باید دید 
ف���ردی در ی���ک محیط پر س���ر و ص���دا می توان اس���تفاده 

نمود؟  



گوش ابزارهای مناسب حفاظت از 
ک ه���ا در داخ���ل مجرای  گ���وش: ای���ن پا ک ه���ای  • پا
گوش ق���رار می گیرند به طور عمده از جنس پاس���تیک 
هستند و انتخاب آنها باید براساس اندازه های مجرای 
گلوله های پنب���ه ای یا  کارگ���ران از  گاه���ی  گ���وش باش���د. 
که متاس���فانه  پش���می به ج���ای آنها اس���تفاده می کنند 

کارایی ندارد. هیچ 

گوش ک های  نحوه استفاده از پلا
گوش می بایست تمیز باشند   گ های  1.دس���ت ها و پا

کند. کثیفی و رطوبت ایجاد عفونت می  که  چرا 
گ���وش )یکب���ار مص���رف ی���ا اس���فنجی( را بی���ن  ک  2.پ���ا

کنید. گرفته و آن را  فشرده  انگشت شست و انگشت اشاره 
گوش را به بالا و عقب بکشید سپس آن را  له  3. با دست مقابل لا

گوش قرار بگیرد.  کامل در  کنید تا بطور  گوش فرو  به داخل 
گوش باز شود  کانال  گوشی را با انگشت نگه دارید تا در داخل    .4
که  در ای���ن حالت با ص���دای بلند تا 20ی���ا 30 بش���مارید در صورتی 
گرفته باش���د صدای  گوش قرار  کامل و صحیح در  گوش���ی به ط���ور  

گرفته به نظر می رسد. شما 
گوش  که س���اقه دارند با دست مقابل،  گوش���ی  ک های  5. برای پا
را عقب و به پایین بکش���ید و آن را با حرکت چرخش���ی و فش���ار وارد 

گیرد.  گوش قرار  کاما در مجرای  کنید  تا   گوش 
گوش را بعد از هر بار اس���تفاده ب���ا آب ولرم و صابون  ک ه���ای  6.پا

بشویید.
کنید. گوش یک بار مصرف اجتناب  ک  7. از شستن پا

کوس���تیک )ایرم���اف(: دو صفح���ه اس���فنجی یا   • هدفون ه���ای آ
کاما  گ���وش را  ک���ه به ه���م متصل ب���وده و روی ه���ر دو  پاس���تیکی 
گوش  ک ها، مشکل اندازه مجرای  می پوش���انند. اینها برخاف پا

نبودن را ندارند. 
که صدای زیادی وجود دارد محافظ شنوایی  هیچگاه در محیطی 
خ���ود را برندارید؛ قبل از برداش���تن و تنظیم آن به یک محیط آرام 

بروید. 
گوشی حفاظتی جز وسایل شخصی محسوب  دقت داشته باشید 

گوشی حفاظتی یکدیگر  استفاده شود. می شود نباید از 


