
دکتر محسن فلاحتی

عضو هیئت علمی دانشکده علوم پزشکی ساوه



اييشروع استفاده از جنگ جهاني اول با بكار گيري سلاح هاي شيمي

مهمترين راه ورود مواد زيان آور هوابرد راه تنفسي مي باشد

ميايي رسپيراتورها جهت محافظت سيستم تنفسي در برابر مواد شي

ي سمي موجود در هوا طراحي شده با قرار گرفتن بر روي دهان و بين

با تامين هواي پاك يا از طريق زدودن آلاينده هواي مورد نياز را 

.تامين مي نمايند



عاتاطلاسایروایمنی،شناسی،سماطلاعاتاستلازممناسبماسکانتخاببمنظور
:ازعبارتنداطلاعاتاین.شوندگردآوریضروری

وردمجسمیتوانمیزانمحل،مدت،)فردشغلتوضیحنظیراستفادهعمومیشرایط-
همچنینو(تاثیرگذارندفردآسایشبرکهعواملینیزوشیمیاییفرآیندهایونیاز،

ها؛آلایندهنوعتعیین
؛(ها)آلایندهشناسیسموشیمیایی،فیزیکی،خصوصیات-
REL،PEL،TLVشاملشغلیمواجههحد-

؛(ها)آلایندهانتظارموردتراکم-
دارند؛انسانسلامتیاجانبرآنیخطرکهشرایطی-
محل؛هوایدراکسیژنانتظارموردتراکم-
چشمیتحریکپتانسیل-
روغنهایآئروسلوجودجملهازمحیطی،فاکتورهای-



مفیدعمرساسابرزمانبندی.نمایدتهیههاماسکبموقعتعویضبرایبندیزمانبرنامهایمنی،مسئولیاکارفرمااستلازم
.شوندمیتعیینخاصهایتستازاستفادهبایاسازندهتوسطماسکهرمفیدعمر.شودمیانجامماسک

شود؟استفادهحریقاطفاءعملیاتجهتماسکازاستقرارآیا:1گام

NFPAاستانداردبامطابق(SCBA)تامینخودفشار،تحتصورت،تمامماسکازبایدتنهااست،بلیپاسخاگر(الف

.شوداستفاده

گردد؛دنبال2گاماینصورتغیردر(ب

است؟کمتردرصد19/5ازاکسیژنتراکمکهشوداستفادهفضاییدرماسکازاستقرارآیا:2گام

.باشدکمکیتامینخودماسکدارایشودکهاستفاده(SAR)هواتامینماسکازبایدتنهااست،بلیپاسخاگر(الف
.دهدقرارفرداختیاردرایمننقطهبهفرارجهتکافیفرصتبایدکمکیخودتامینماسکهوا،جریانقطعدرصورت

(اضطراریشرایطیعنی)IDLHیانامعلوماتمسفربافضایبهورودبرایاستقرارتنفسیماسکآیا:3گام
شود؟گرفتهبکار
ماسکایفشارتحتصورتِتمامتامینِخودنوع:شونداستفادهبایدزیرماسکنوعدوازیکیاست،بلیپاسخاگر(الف

ماسکهوا،جریانقطعدرصورت.باشدفشارتحتکمکیتامینخودبهمجهزکهفشارتحتصورتِتمامهوایِتامین
.دهدقرارفرداختیاردرایمننقطهبهفرارجهتکافیفرصتبایدکمکیخودتامین

. self-contained breathing apparatus (SCBA)

. supplied-air respirator (SAR)

. Auxiliary SCBA

 Immediately dangerous to life or health

https://en.wikipedia.org/wiki/Immediately_dangerous_to_life_or_health


.شوددنبال4گاماینصورت،غیردر(ب

است؟مجازحدازکمترآلایندهابامواجههمیزانآیا:4گام
.نیستنیازموردتنفسیماسکمعمولکاربرایاست،بلیپاسخاگر(الف

.گردددنبال5گامصورت،اینغیردر(ب
دونبباشدقادرکارگرتنفسی،ماسکنقصصورتدرکهاستنحویبهکارمحیطشرایطآیا.5گام

؟(استIDLHشرایطآیادیگربعبارت)کندفرارمحلازبرگشتقابلغیرجدیِیِصدمه
.شوددنبال6گام.نیستIDLHنوعازشرایطاست،بلیپاسخاگر(الف

خودنوع:شودمیتوصیهتنفسیماسکنوعدوشرایطایندر.استحاکمIDLHشرایطصورتاینغیردر(ب
.تاسکمکیتامینخودبهمجهزکهفشارتحتصورتِتمامهوایِتامیننوعیافشارتحتصورتِتمامتامینِ

قراردفراختیاردرایمننقطهبهفرارجهتکافیفرصتبایدکمکیخودتامینماسکهوا،جریانقطعدرصورت
.دهد
اردوآسیبچشمبهمعمولتراکمدرآیایادارد،راچشمکنندگیتحریکخاصیتآلایندهآیا.6گام
.نمودملاحظهICSCازتوانمیراچشمبرموادتاثیربهمربوطاطلاعاتکند؟می
.شودمراجعه7گامبه.شودمیتوصیههودییاکلاهخودیصورتِتمامماسکِاست،مثبتپاسخاگر(الف

هباینکهباشدممکنصورتربعیاصورتنیمماسکازاستفادهامکانهمچنانشایدصورت،اینغیردر(ب
.شودمراجعه7گامبه.داردبستگیمواجههمیزان

.میکنندایجادفردسلامتوجانبرایآنیخطرمقادیرایندرمواداین.استشدهتعیینIDLHعنوانتحتمقداریخطرناکمواداکثربرای.

. International Chemical Safety Cards (ICSC)



خطرضریبحداکثرباید.7گام(HR)شودتعیینزیربصورت:
.گرددمیتقسیمTLVبرمواجههمیزان-
میزانحداکثربایداست،سقفمواجههحدداراینظرموردآلایندهاگر-

.شودتقسیمسقفحدبرمواجهه
.شوددنبال8گامگردید،بزرگتر1ازشدهمحاسبهخطرضریباگر-
ازاستعبارتآلایندهفیزیکیحالتاگر.8گام:
شود؛دنبال9گام(مایعیاجامدهایآئروسل)ایذرهمواد-
.شوددنبال10گامبخاریاگاز-
.شوددنبال11گامای،ذرهموادوبخاریاگازازترکیبی-

 . maximum hazard ratio (HR)



ایذرهموادماسک.9گام
شود؟گرفتهبکارفراربمنظورتنهاذراتماسکاستقرارآیا9-1

.شودمراجهه5بخشبهماسکانتخابنحوهدرموردتوضیحبرایاست،بلیپاسخاگر(الف

.گردددنبال2-9گام(نسیتفرارشرایطدرماسکبکارگیریهدفاگر)صورتاینغیردر

N,R)سریازفیلتریشودمیتوصیه9-2 or P)نظرموردذراتبامواجههدربرابرحفاظتکهشوداستفاده
.کندمیفراهمرا

:داردبستگیمحیطهوایدرروغنذراتنبودیاوجودبهPیاRیاNسریفیلترهایانتخاب(الف

,Nهایسریازهرکدامازاستفادهنباشند،محیطهوایدرروغنیذراتاگر- RیاPنداردمنعی.

سریازباشند،محیطهوایدر(غیرهوگلیسیرینبرش،سیالاتها،کنندهرواننظیر)روغنذراتاگر-
RیاPسریفیلتر:یادداشت.گردداستفادهNنموداستفادهروغنذراتحاویهوایدرتواننمیرا.

شود،میاستفادهکاریشیفتیکازبیشبرایفیلترودارندوجودمحیطهوایدرروغنذراتاگر-
.گرفتبکارتنفسیحفاظتبرایPسریفیلتربایدتنها

Not resistant to oilN

Resistant to oilR

oil ProofP



تگیبسفیلترقبولقابلنشتیمیزانبه(%97/99یا%99،%95)فیلترراندمانانتخاب(ب
دنبال3-9گام.استکمترآننشتیکهاستمعنیاینبهباشدبالاترراندمانقدرهر.دارد
.شود

ایمعادلحفاظتیفاکتورواندنشدهحذفقبلیهایگامدرکهتنفسیهایماسک9-3
.بردبکارتوانمیرادارندخطرضریبحداکثرازبالاتر

درخطرناکمادهازتراکمیحداکثرمعنیبه(MUC)استفادهقابلتراکمحداکثر:یادداشت
اکخطرنمادهتراکممقدارآنمقابلدرراکارگرفیلترازخاصینوعرودمیانتظارکههوا

فیهتصراآلایندهازخاصیمقداراستقادرفیلتریهردیگرعبارتبه.کندمیمحافظت
به.کندنمیایجادرالازمحفاظتفیلترشود،بیشترمقدارآنازآلایندهتراکماگروکند،
:استزیربشکلMUCتعییننحوه.گویندMUCخاصتراکماین

آلاینده(TLV)مجازحدضربدرفیلترحفاظتیِفاکتور-
کندمیذکرراآنMUC،فیلترسازندهشرکتمواقعبرخی-
باشدتماسدرآلایندهچندازمخلوطیباکارگرچنانچه:

C1/MUC1 + C2/MUC2 + ⋯Cn/MUCn = 1

. maximum use concentration (MUC)



بخار/گازهایماسک.10گام

شود؟گرفتهبکارفراربرایتنهابخار/گازماسکاستقرارآیا10-1

.شودمراجعه(فرارهایماسک)5بخشبهاست،بلیپاسخاگر(الف

2-10گام،(شوداستفادهمعمولهایفعالیتبرایماسکاستقراراگر)صورتاینغیردر(ب

.گردددنبال

جاذبیدارایکههواکنندهتصفیهشیمیاییِدارِکانیستر/کارتریجماسکهرگونهازاستفاده10-2

ایهاکارتریجبهمربوطاطلاعات.شودمیتوصیهآلایندهبخار/گازتراکمونوعبامتناسب

باوستندهمناسببخاروگازازمعینینوعیاشیمیاییموادازخاصیگروهبرایکهکانیسترهایی

:یافتزیرآدرسدرتوانمیرااندرسیدهNIOSHتایید

WWW.cdc.gov/NIOSH/nppt1/topics/respirators/cel . 

air-purifying chemical cartridge/canister respirator

http://www.cdc.gov/NIOSH/nppt1/topics/respirators/cel


ریبضبابرابرحداقلآنهاحفاظتیفاکتورنیزواندنشدهحذفقبلیهایگامدرکههاییماسک10-3

به(MUC)استفادهقابلتراکمحداکثر:یادداشت.کرداستفادهتوانمیرااست7گامدرشدهتعیینخطر

آنلمقابدرراکارگرفیلترازخاصینوعرودمیانتظارکههوادرخطرناکمادهازتراکمیحداکثرمعنی

لایندهآازخاصیمقداراستقادرفیلتریهردیگرعبارتبه.کندمیمحافظتخطرناکمادهتراکممقدار

اینبه.ندکنمیایجادرالازمحفاظتفیلترشود،بیشترمقدارآنازآلایندهتراکماگروکند،تصفیهرا

:استزیربشکلMUCتعییننحوه.گویندMUCخاصتراکم

آلاینده(TLV)مجازحدضربدرفیلترحفاظتیِفاکتور

کندمیذکرراآنMUC،فیلترسازندهشرکتمواقعبرخی

:شودمیمحاسبهزیربصورتMUCمقداراست،تماسدرآلایندهچندازمخلوطیباکارگرچنانچه

C1/MUC1 + C2/MUC2 + ⋯Cn/MUCn = 1



بخار/ های مناسب برای ترکیبی از ذرات و گاز ترکیبی از ماسک. 11گام 

آیا قرار است ماسک ترکیبی تنها برای فرار بکار گرفته شود؟11-1

.مراجعه شود( های فرارماسک)5اگر پاسخ بلی است، به بخش ( الف

.دنبال شود2-11گام ( قرار است از ماسک ترکیبی در کارهای معمول استفاده شود)در غیر این صورت ( ب

(7امگدرشدهتعیین)خطرضریبحداکثربابرابرحفاظتیفاکتورحداقلدارایکهماسکازنوعی3جدولازباید11-2

-میانتظارکههوادرخطرناکمادهازتراکمیحداکثرمعنیبه(MUC)استفادهقابلتراکمحداکثر:یادداشت.نمودانتخابرااست

مقداراسترقادفیلتریهردیگرعبارتبه.کندمیمحافظتخطرناکمادهتراکممقدارآنمقابلدرراکارگرفیلترازخاصینوعرود

خاصتراکماینبه.کندنمیایجادرالازمحفاظتفیلترشود،بیشترمقدارآنازآلایندهتراکماگروکند،تصفیهراآلایندهازخاصی

MUCتعییننحوه.گویندMUCاستزیربشکل:

آلاینده(TLV)مجازحدضربدرفیلترحفاظتیِفاکتور-

کندمیذکرراآنMUC،فیلترسازندهشرکتمواقعبرخی-

:شودمیمحاسبهزیربصورتMUCمقداراست،تماسدرآلایندهچندازمخلوطیباکارگرچنانچه

C1/MUC1 + C2/MUC2 + ⋯Cn/MUCn = 1



نوع ماسک(APF)فاکتور حفاظتی 
(Quarter mask respirator)ماسک ربع صورت 5

10

.ناسب باشدای مصورت تصفیه کننده، از جنس لاستیکی، که مجهز به فیلتر ذرههر نوع ماسک نیم
.ای مناسب باشدهر نوع ماسک تمام صورت تصفیه کننده که مجهز به فیلتر ذره

.که فشار منفی باشد(SAR)صورت تامین هوا هر نوع ماسک نیم
ی کارگر  تنها زمانی قابل حصول است که فیت تست بصورت کیفی یا کمّی رو10فاکتور حفاظتی 

.انجام شود

25
.باشدHEPAهر نوع ماسک تصفیه کننده برقی که مجهز به هود یا کلاهخود و فیلتر 

هر نوع ماسک تامین هوا با جریان مداوم که مجهز به هود یا کلاهخود باشد

50

.باشدP-100یا  N-100،R-100کننده که مجهز به فیلترهای صورت تصفیههرگونه ماسک تمام
دارای )وده کننده برقی که قابل محکم شدن به صورت بتصفیه( صورتنیم یا تمام)هرگونه ماسک 

.باشدHEPAو  مجهز به فیلتر ( کِش باشد
.که فشار منفی باشد(SAR)هرگونه ماسک تمام صورت تامین هوا 

م هایی برای محکصورتِ تامین هوا با جریان مداوم که مجهز به کشِهرگونه ماسک نیم یا تمام
.کردن به صورت باشد
.صورت خود تامین که فشار منفی باشدهر گونه ماسک تمام

صورت تامین هوای تحت فشارهر گونه ماسک نیم1000
صورت تامین هوای تحت فشارهر گونه ماسک تمام2000

10000
صورت خود تامینِ تحت فشارهر گونه ماسک تمام
صورت تامین هوای تحت فشار مجهز به کپسول خودتامین کمکیهرگونه ماسک تمام



نوع ماسک(APF)فاکتور حفاظتی 

10
.ر باشدبخار مورد نظ/ کننده که مجهز به کارتریج مناسب گاز صورت تصفیههر نوع ماسک نیم
صورتِ تامین هوای فشار منفیهر نوع ماسک نیم

25
(loose-fitting)هر نوع ماسک تصفیه کننده برقی مجهز به هود راحت 

هر نوع ماسک تامین هوایِ جریان مداومِ مجهز به هود یا کلاهخود

50

بخار/ صورت تصفیه کننده مجهز به کارتریج مناسب گاز هر نوع ماسک تمام
/ اسب گاز ی فیت شونده و مجهز به کارتریج منتصفیه کننده( صورتنیم یا تمام)هر نوع ماسک 

بخار
صورت تامین هوای فشار منفیهر نوع ماسک تمام

تامین هوای جریان مداوم فیت شونده( صورتنیم یا تمام)ماسک 
صورت خود تامین فشار منفیماسک تمام

صورت خود تامینماسک نیم1000

صورت تامین هوای تحت فشارماسک تمام2000

10000
صورت خود تامینماسک تمام
صورت تامین هوای تحت فشار مجهز به کپسول خودتامین کمکیماسک تمام



نوع ماسک(APF)فاکتور حفاظتی 

10
اسب ذراتبخار بهمراه فیلتر من/ صورت تصفیه کننده مجهز به کارتریج مناسب گاز ماسک نیم

بخار بهمراه فیلتر مناسب ذرات/ صورت مجهز به کارتریج مناسب گاز ماسک تمام
صورت تامین هوای فشار منفیماسک نیم

25
/ و کارتریج مناسب گاز (loose-fitting)ماسک تصفیه کننده برقی مجهز به هود یا کلاهخود راحت 

HEPAبخار بهمراه فیلتر 

ماسک هودی تامین هوای جریان مداوم

50

N-100 ،R-100بخار بهمراه فیلتر / صورت تصفیه کننده مجهز به کارتریج مناسب گاز ماسک تمام

P-100یا 

خار بهمراه ب/ تصفیه کننده برقی فیت شونده مجهز به کارتریج گاز ( صورتنیم یا تمام)ماسک 
HEPAفیلتر 

صورت خود تامین فشار منفیماسک تمام
تامین هوای جریان مداوم فیت شونده( صورتنیم یا تمام)ماسک 

صورت خود تامین فشار منفیماسک تمام
صورت تامین هوای تحت فشارماسک نیم1000
صورت تامین هوای تحت فشارماسک تمام2000

10000
صورت خود تامین تحت فشارماسک تمام
صورت تامین هوای تحت فشار مجهز به کپسول خودتامین کمکیماسک تمام



ی شرایط فرام کردن زمان لازم برای خروج سریع فرد از محیطی که بطور ناگهان: تجهیزات فرار تنها یک کارکرد دارند

(APF)تی بنابراین انتخاب ماسک فرار بر اساس فااکتور حفااظ  . خطرناکی به لحاظ تنفسی در آن ایجاد شده استت 

یا کمبود اکسایژن انتخااب   IDLHشوند بلکه بر اساس زمان لازم برای فرار و احتمال بروز شرایط انتخاب نمی

.های خودتامینهای تصفیه کننده و ماسکماسک: توان تقسیم کردهای فرار را به دو دسته میماسک. شوندمی

ها هوا یناما از آنجایی که ا. کنندیا فیلتر از هوا جدا می/ ها را با استفاده از جاذب و های تصفیه کننده، آلایندهماسک

کننتده جهتت   های ماستک تصتفیه  قابلیت. توان در فضاهای فاقد اکسیژن کافی از آنها استفاده کردکنند، نمیتامین نمی

:شوندفرار در موارد زیر خلاصه می

های مشخص های تصفیه کننده مجهز به فیلتر ذرات یا کارتریج شیمیایی، جهت فرار از اتمسفر حاوی آلایندهماسک-

درصد حجمتی باشتد،   5/19ندارند و میزان اکسیژن حداقل (IDLH)هایی که خطر آنی برای جان و سلامتی در تراکم

هتای صورت است که بطتور معمتول در بستیاری از محتیط    های شامل ماسک نیم یا تمامچنین ماسک. روندبکار می

.شوندکاری استفاده می



، (escape gas mask respirator)های تصفیه کننده مجهز به کانیستتر شتامل ماستک فترار گتازی      ماسک-
.(filter self-rescuer)و فیلتر خود امدادی (gas mask respirator)ماسک گازی 

هتا را از  صورت فرار گازی، آلایندهماسک نیم. باشدصورت میماسک فرار گازی شامل ماسک نیم یا تمام
ازهتای  ها برای فرار از تراکم پایین بخارات آلتی یتا گ  همچنین ممکن است از این ماسک. کندهوا فیلتر می

رار گتازی  هتای فت  ماستک . اسیدی استفاده شود اما نباید جهت فرار از اتمسفر کم اکسیژن بکار گرفته شود
ار بکار برد اما نباید جهت فرار از اتمسفر کتم اکستیژن بکت   IDLHتوان برای فرار از شرایط صورت را میتمام

-یجاد نمیهای گازی در مقابل مونوکسید کربن حفاظت اباید به خاطر داشت که تمام ماسک. گرفته شوند

راحتی  ای است که روی دهان و بینی قرار گرفتته و بترای اتمستفرهایی ط   امدادی وسیله-فیلتر خود. کنند
امتدادی معمتولاد در   -فیلترهتای ختود  . درصد باشد1شده است که تراکم مونوکسید کربن در آن کمتر از 

.شودمعادن استفاده می

 ماسک خود تامین(SCBA)     ایتن  . کنتد هوای لازم را برای فرار فرد از محتیط کتم اکستیژن فتراهم متی
دقیقه اکسیژن در 60تا 3صورت بوده و بسته به حجم کپسول اکسیژن آن، به مدت ها معمولاد تمامماسک

.دهداختیار فرد قرار می

 امدادی –نوعی ماسک خود تامینِ خود(Self-contained self-rescuer (SCSR) طراحی شده که روی دهان
ز آن تتوان ا هتای دیگتر نیتز متی    رود؛ البتته در محتیط  و بینی فرد قرار گرفته و برای فرار از معدن بکار می

را (SCBA)هتای ختود تتامین    تمام ماستک . کنددقیقه هوای تنفسی فرد را تامین می60استفاده کرد و تا 
.های کم اکسیژن بکار گرفتتوان در محیطمی



 پرسشنامهOSHAدر معاینه پزشکی افراد جهت تجویز ماسک تنفسی
زشکی قرار کارکنانی که مجبور به استفاده از ماسک تنفسی هستند باید مورد معاینه پ

ک هتای خاصتی هستتند، استتفاده از ماست     زیرا برخی افرادی که مبتلا به بیمتاری . گیرند
ی به استفاده تنفسی برای آنها خطرناک است و باید در کارهایی بکار گرفته شوند که نیاز

.از ماسک تنفسی نباشد
 سازمانOSHA     ه برای افرادی که قصد استفاده از ماستک تنفستی دارنتد، انجتام معاینت

ه ای به این منظور تهیته نمتوده استت کته در ادامت     پزشکی را اجباری نموده و پرسشنامه
.شودهای آن ارائه میبرخی از قسمت

1-خیر/ اند؟ بله آیا در حال حاضر یا در ماه گذشته سیگار کشیده
2-اید؟ های زیر مبتلا شدهآیا تا بحال به بیماری
 خیر/ بله : صرع
خیر/ بله : دیابت
خیر/ بله : آلرژی تنفسی
 خیر/ بله (: ترس از فضای بسته)کلاستروفوبیا
خیر/ بله : اشکال در حس بویایی



اید؟های ریوی زیر دچار شدهآیا تا کنون به بیماری

خیر/ بله : آزبستوزیس-

خیر/ بله : آسم-

خیر/ بله : آمفیزم-

خیر/ بله : پنومونی-

خیر/ بله : سل ریوی-

خیر/ بله : سیلیکوزیس-

خیر/ بله : سرطان ریه-

خیر/ بله : شکستگی دنده-

خیر/ بله : جراحی روی قفسه سینه-

اید؟عروقی زیر شده-های قلبیآیا تا بحال دچار بیماری

خیر/ بله : حمله قلبی-

خیر/ بله : سکته مغزی-

خیر/ بله (: درد قفسه سینه)آنژین صدری -

خیر/ بله : آریتمی-

خیر/ بله : فشار خون بالا-

-

کنید؟آیا در حال حاضر دارویی برای موارد زیر مصرف می•

خیر/ بله : مشکلات تنفسی-

خیر/ بله : ناراحتی قلبی-

خیر/ بله : فشار خون-

خیر/ بله : صرع-

لات زیر اید، آیا به مشکچنانچه تابحال از ماسک تنفسی استفاده کرده•
اید؟دچار شده

خیر/ بله : تحریک چشمی-

خیر/ بله : آلرژی پوستی-

خیر/ بله : اضطراب-

خیر/ بله : احساس خستگی عمومی-

آیا در حال حاضر مشکلات شنوایی زیر مبتلا هستید؟•

خیر/ بله : سنگینی گوش-

خیر/ بله : استفاده از سمعک-



ه پزشکی، پس از تعیین نوع و فاکتور حفاظتی ماسک تنفسی و معاین
لازم استتت از بتتین چنتتد ماستتک آنکتته تناستتب بیشتتتری بتتا هتتر یتتک 

رای تستت تناستب تنهتا بت    . ازکارکنان دارد، خریداری و استفاده شتوند 
ارزیتابی تناستب   . ضتروری استت  (tight fitting)های فیتت شتونده   ماسک

. رستد یماسک با هر فرد توسط تست تناسب کیفی و کمّی به انجام مت 
تست تناسب چه موقع باید انجام شوند؟

پیش از اولین استفاده-
دل استفاده از ماسک تنفسی فیت شونده که مدلی متفاوت از م-

قبلی دارد
حداقل سالی یکبار-



یتا  جمله روش دود محرک، روش میست ساخارین، روش ایزو آمیتل استتات  شود که از تست کیفی به روشهای مختلفی انجام می
.توان نام بردرا میروغن موز

 (:روغن موز)مراحل انجام روش ایزو آمیل استات

فرد ماسک مورد نظر را روی صورت خود قرار داده و محکم می. .کند1

پارچه آغشته به ایزو آمیل استات در اتاقک مخصوص آویزان می. .شود2

فرد در عین حالی که ماسک روی صورت دارد، . :دهد که عبارتند ازحرکت را هر کدام به مدت یک دقیقه انجام می38

تنفس معمولی)( 1

تنفس عمیق)( 2

چرخش سر به طرفین)( 3

حرکت سر به جلو و عقب)( 4

صحبت کردن)( 5

خنده معمولی )( (ثانیه10به مدت )6
خم کردن کمر به سمت پایین)( 7

تنفس معمولی)( 8

.در حین حرکات فوق فرد حق ندارد به ماسک دست زده و آن را روی صورت حرکت داده یا تنطیم کند. 4

قیقته  اگر در طول این حرکات، فرد بوی روغن موز استشمام کرد نشان از عدم تناسب ماسک بوده و فرد پس از چند د. 5
.در غیر اینصورت تست تناسب موفق بوده است. باید ماسک دیگری را تست کند



و فترد در یتک اتاقتک کوچتک قترار گرفتته      . شتود گیری میدر تست کمّی مقدار نشتی ماسک اندازه

بتا استتفاده از یتک   . تراکم ماده مورد نظر در اتاقک مشخص استت . دهدالذکر را انجام میحرکات فوق

.شودگیری میشود، تراکم ماده مورد نظر در پشت ماسک اندازهکه وارد ماسک می( لوله)پروب 



- می(Fit Factor)چنانچه میزان نشتی بیش از حد باشد، نشان از فیت نبودن ماسک مورد نظر دارد. پس از محاسبه فاکتور تناسب 

 توان در این مورد قضاوت کرد.

𝐎𝐯𝐞𝐫𝐚𝐥 𝐅𝐢𝐭 𝐅𝐚𝐜𝐭𝐨𝐫 = 
𝐍

 𝟏 𝐅𝐅𝟏 + 𝟏 𝐅𝐅𝟐 + ⋯ + 𝟏 𝐅𝐅𝐍    
 

 N : FFNفاکتور تناسب حرکت  FF2فاکتور تناسب حرکت دوم :  FF1فاکتور تناسب حرکت اول :     Nتعداد حرکات : 

  : (FF)نحوه محاسبه فاکتور تناسب 

𝐹𝑖𝑡 𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟  𝐹𝐹 =
غلظتماسک آلاینده در بیرون ماسک

غلظت آلاینده درون 
 

 ملاک قضاوت درمورد فیت بودن ماسک عبارتند از:

 100 حداقل فاکتور تناسب ←اگر ماسک از نوع نیمصورت باشد 

 500 حداقل فاکتور تناسب ←اگر ماسک از نوع تمامصورت باشد 



 انجام دهند. همانند تصویر تست (User Seal Check)افرادی که ماسک استفاده میکنند باید قبل از شروع بکار تست درزبندی 

 درزبندی بصورت زیر انجام میشود:

-کف دستها را روی کارتریج

های ماسک قرار داده و به 

آرامی عمل دم انجام دهید. 

ماسک باید روی صورت جمع 

شود. هوا نباید وارد ماسک 

شود. اگر وارد شد به این 

معنی است که ماسک 

  درزبندی نشده است.

کف دستها را روی دریچه 

خروج بازدمِ ماسک قرار داده 

و به آرامی عمل بازدم انجام 

دهید. درون ماسک باید فشار 

جزئی ایجاد شود. اگر فشار 

ایجاد نشود به این معنی 

است که ماسک بخوبی 

  درزبندی نشده است.

 



تصفيه كننده هوا

فيلتر ها. 1

کارتريج ها. 2

 (عموما فشار مثبت)تامين كننده هوا

خود تامين -1

شيلنگ دار-2

تركيبي از دو نوع-3





جائيكه غلظت اكسيژن كافي نيست

 جايي كه غلظت خطرناك در حدي است كه مي تواند در عرض نيم

ساعت اثرات بهداشتي غير قابل برگشت وارد نمايد

جائيكه ماهيت آلاينده مشخص نيست

جائيكه غلظت آلاينده فوق العاده بالاست

جائيكه امكان جذب يا فيلتر كردن اثر بخش آلاينده نيست



فشار مثبت

فشار منفي



ماسك هايي كه بصورت محكم بر روي صورت مي نشينند

1-تمام ماسك

2-نيم ماسك

3-ربع ماسك

ماسك هايي كه بطور محكم بر روي صورت قرار نمي گيرند

1-هلمت ها

2-بلوزها

3-لباس كامل



 ربع ماسك ياQuarter mask

 نيم ماسكHalf mask

 تمام صورتFull face



غبار گير

 شيميايي+غبارگير

پزشكي



تست هاي كيفي

1-تست دود، روغن موز، ساخارين

2- تست فشار مثبت و منفي

3-تست تناسب براي بخارات

4-(تانيومتترا كليريد تي+كلرايد استاتيك) تست تناسب ائروسل

5-تست گردو غبار ذغال سنگ

6-تست تالك



سنجش آلاينده در بيرون و درون ماسك

ديوكتيل فتالات و كلرايد سديم(DOP )– 3ذرات % 99/9فيلتر بايد

.ميكروني را جمع نمايد



استفاده بلند مدت-1

راحت و خنك-2

داراي جريان هواي فشرده كافي-3

افراد ريشدار در استفاده از اين سيستم محدوديت ندارند-4

هود هاي مورد استفاده كارگران سند بلاست كار از اين دسته اند -5



تصفيه كننده ائروسل

 تصفيه كننده بخارات و گازها



قطر ائروديناميكي ائروسل و پور سايز فيلتر

لا افزودن موادي مانند رزين باردار شده به رشته ها كارايي آنها را با

.مي برد در اين صورت به آن فيلتر الكترواستاتيك گويند



فيلتر غبار گير

فيلتر غبارگير و ميست

فيلتر غبار گير و فيوم

فيلتر گردو غبار با كارايي بالا



 در سه تايپP1-P2-P3  ياFFP1-FFP2-FFp3مي باشد

اخت جنس فيلتر از فايبر گلاس يا پشم سنگ و الياف مصنوعي س
اينچ0.25به ضخامت ( man made)دست بشر

مقاومت تنفسي پاييني دارند

فيلتر هاي پهن الكترواستاتيكي از اين دسته اند

مكانيسم اصلي بدام اندازي بصورت مكانيكي است

درجه حرارت  و رطوبت بالا از كارايي آنها مي كاهد

ر اثر بخشي جمع آوري فيلتر ها در جمع آوري ميست به مراتب كمت

از گردو غبار هاي جامد مي باشد



 FFP1: Protection against non-toxic solid and liquid 

aerosols up to 4.5 x O.E.L. (Occupational Exposure 

Limit), 

 FFP2: Protection against non-toxic and low-to-average 

toxicity solid and liquid aerosols in concentrations up 

to 12 x O.E.L

 FFP3: Protection against non-toxic, low-to-average 

toxicity and high toxicity a solid and liquid aerosols 

(e.g. oil mists) in concentrations up to 50 x O.E.L.



بالاتري با توجه به قطر ائروديناميكي كم فيوم ها اين فيلتر هابايد از كارايي

نسبت به فيلتر هاي گردو غبار برخوردار باشند

 آن را بدام % 99براي تست اين فيلتر ها از فيوم سرب استفاده مي شود كه بايد

.اندازد

 جوشكار )امروزه توصيه مي شود به خصوص براي جوشكاران حرفه اي

از فيلتر هاي هپا استفاده شود..( اسكلت فلزي و



داراي لايه نازكي از مواد فيلتري با قطر كم و مقاومت بالا به ازاي واحد سطح مي باشد

 در امريكا استفاده شد1940اولين بار در محيط هاي آلوده به مواد راديو اكتيو در سال

در برابر ذرات سمي از كارايي بالايي برخوردار است

مقاومت تنفسي نسبتا بالايي دارند

عث توليد بدليل استفاده از خاصيت الكترواستاتيك سطح فيلتراسيون كم شده كه اين امر با

رسپيراتور هاي كوچكتر شده 

 آن موجود است10تا 1از كلاس



 Microelectronics (eg. semiconductor cleanrooms) 
 Pharmaceutical 
 Bio and gene technology 
 Chemical industry 
 Nuclear air ventilation 
 Waste incinerators 
 Hospital operating rooms 
 Emergency burn centers 
 Cosmetics 
 Medical industry 
 Food industry 
 Optical industry 
 Automotive industry 
 Precision engineering 
 Nanomaterials
 Space industry 
 Military equipment 
 Power and energy plants 



كندهواي محتوي گاز يا بخار از روي كارتريج يا كانيستر عبور مي

بيشتر حاوي ذغال فعال يا مواد واكنش پذير با آلاينده مي باشد

اربرد نوع كارتريج يا كانيستر براي آلاينده ها اختصاصي است از ك

عمومي آنها خودداري شود

ي را كه  با استفاده از كد رنگي كه بر روي آنها نقش بسته نوع آلاينده ا

جمع آوري مي شود را شناسايي مي نماييد



لو اگر هم گردو غبار سمي داشته باشيم هم گاز و بخار از ماسك دو ق

استفاده مي كنيم

د كاره اگر دو نوع گاز متفاوت داشته باشيم بايد از كارتريج ايي چن

استفاده نماييم



كد رنگيماده آلاينده

سفيدهاي اسيديگاز 

سفيد با نوار هاي سبز با عرض كمتر از نيم اينچگاز اسيد سيانيدريك

سفيد با نوار زرد با عرض كمتر از نيم اينچگاز كلر

سياهبخارات آلي

سبزگاز آمونياك

سبز با نوار سفيد به عرض نيم اينچگاز هاي اسيدي به همرا آمونياك

آبيكربنمنوكسيد

زردگازهاي اسيدي و بخارات آلي

زرد با نوار آبي كلرو پيكرينگاز اسيد سيانيدريك و بخارات

قهوه ايبخارات آلي و امونياكگاز اسيدي به همراه

ارغوانيمواد راديو اكتيو به استثناي تريتيوم

خاكستري ائروسل ها به همراه گاز هاي فوق 

قرمز با نوار خاكستريبه عرض نيم اينچتمام الاينده هاي اتمسفري ذكر شده 





از طريق استشمام بو

 عمراستفاده از نشانگر رنگي پايان

 عبور آلاينده از سطح جاذب و عدم جذب آن راBreak throughگويند

 با آغشته كردن ذغال فعال به برخي مواد شيميايي مي توان كارايي آن را

ا را ازهواجدا نمود يا بجيوهكه مي توان يدافزايش داد مثلا آغشته كردن با 

شداسيديباعث جذب گازهاي اكسيد هاي فلزي آغشته كردن با برخي 

 نام دارد مه( اكسيد مس و منگنز)هپكاليتدر مورد منوكسيد كربن جاذب آن

ين كار منوكسيد كربن را به دي اكسيد كربن تبديل مي كند چون رطوبت مانع ا

جاذب رطوبت در آن استفاده مي شود در صورتي كه عامل خشك . مي شود 

.  كننده اشباع شده باشد عمر كانيستر پايان يافته است



نسبت ميزان غلظت آلاينده  در خارج ماسك به داخل مي باشد .

ازي سازمان تدوين استاندارد براي مقايسه اين فاكتورو استاندارد س

ماسك ها جدولي را ارائه داده است مبناي مقايسه نوعي از حفاظت 
به آن حداقل فاكتور حفاظتي مورد ANSIو BSاست كه در استاندارد 

مي APFفاكتور حفاظتي پيشنهادي يا NIOSHنياز و در استاندارد

گويند

APF پيشنهاديNiosh مي باشد 5براي ماسك هاي غبارگير









  

  (Half mask)نیمصورت  (full Face piece)تمامصورت

  

 دهانی (Quarter)ربعصورت 

  

 هود کلاهخود

  

 (Dust Mask)ماسک گردوغبار  کلاهخود



  

 Air-Purifying Respirator)ماسک تصفیه کننده  Supplied Air Respirator (SAR))ماسک هوا رسان 

(APR) 

    

 تمامصورت لاستیکی

APF=50 

 نیمصورت لاستیکی

APF=10 

 هوا رسان هودی

APF=25 

نیمصورت گردوغبار 
APF=10 

    

 هوا رسان آزاد

APF=25 

تمامصورت هوارسان با 

 APF=1000ک سول کمکی 

 تمامصورت هوارسان

APF=1000 

 تمامصورت خودتامین

APF=10,000 

 


