
 پرشنامه نوردیک
ٍاحذ هحل خذهت :                            هجرد   ٍضعیت : هتاّل  زى  هرد   جٌس :  سال    سي : 

       ایستادُ ٍ ًشستِ تَام   ایستادُ دائن        ًَع فعالیت کاری : ًشستِ دائن   دارم  فعالیت کاری خارج از ساعات کاری     ًذارم      

 ًَع ٍرزش :     دارم    ًذارم       فعالیت ٍرزشی  :           یا بیشتر  ساعت          01ساعت  8 ساعت کاری رٍزاًِ :  

 بی حسی را داضتٍ ایذ ؟ ماٌ  گذضتٍ در کذامیک اس وًاحی مطخص ضذٌ سیز درد ، واراحتی ، سًسش ي یا 21الف (در 

      بلی   خیر  در ًاحیِ گردى :  ر

 شاًِ چپ در    شاًِ راستدر بلی   خیر   در ًاحیِ شاًِ 

  آرًج چپ  در   آرًج راستدر بلی   خیر    در ًاحیِ آرًج 

   هچ  چپ در    هچ  راستدر بلی   خیر  در ًاحیِ هچ دست 

   بلی   خیر  در ًاحیِ فَقاًی پشت

   بلی   خیر   در ًاحیِ کور 

   بلی   خیر  در ًاحیِ باسي ٍ راى 

   بلی   خیر   در ًاحیِ زاًَ 

  بلی    خیر   در ًاحیِ هچ پا 
ريس  گذضتٍ در کذامیک اس وًاحی مطخص ضذٌ سیز درد ، واراحتی ، سًسش ي یا  7(در  ب 

 ؟بی حسی را داضتٍ ایذ 
        بلی    خیر                 در ًاحیِ گردى :  

  شاًِ چپ در        شاًِ راستدر بلی    خیر     در ًاحیِ شاًِ 

   آرًج چپدر       آرًج راستدر  بلی     خیر     در ًاحیِ آرًج 

    هچ  چپدر          هچ  راستدر  بلی    خیر                 در ًاحیِ هچ دست 

   بلی    خیر    در ًاحیِ فَقاًی پشت

   بلی    خیر    در ًاحیِ کور 

   بلی    خیر   در ًاحیِ باسي ٍ راى 

   بلی    خیر    در ًاحیِ زاًَ 

  بلی    خیر    در ًاحیِ هچ پا 

، کاَص فعالیت کاری ، تزک محل  مجبًر بٍ استزاحتواراحتی  یاماٌ  گذضتٍ در کذامیک اس وًاحی مطخص ضذٌ سیز  بعلت درد  21(در  ج

 ؟ ضذٌ ایذ  مىشل در محل کار یا  فعالیت کار یا عذم تًاوایی در اوجام 

        بلی    خیر   در ًاحیِ گردى : بخاطر درد  

 شاًِ چپ در      شاًِ راستدر  بلی    خیر               در ًاحیِ شاًِ بخاطر درد 

  آرًج چپ در      آرًج راستدر  بلی     خیر               در ًاحیِ آرًج بخاطر درد 

 هچ  چپ  در        هچ  راستدر   بلی    خیر  در ًاحیِ هچ دست بخاطر درد 

   بلی    خیر  در ًاحیِ فَقاًی پشتبخاطر درد 

   بلی    خیر   در ًاحیِ کور بخاطر درد 

   بلی    خیر  در ًاحیِ باسي ٍ راى بخاطر درد 

   بلی    خیر   در ًاحیِ زاًَ بخاطر درد 

  بلی    خیر      در ًاحیِ هچ پا بخاطر درد  

  گزدن واحیٍ

  ضاوٍ َا  واحیٍ

 فًقاوی پطت
َاآروح   

 کمز
 مچ دست َا 
 ران ي باسه 

 مچ پا َا

 ساوً َا


